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通信型盛岡中央高等学校 単位制



学生ホール学生ホール学生ホール

情報処理室情報処理室情報処理室

7F 大教室7F 大教室7F 大教室

自習室自習室自習室

CONTENTS

Special Message

通信型について

カリキュラム 

EVENT CALENDAR

キャリア教育

進路サポート

卒業後の進路

Q & A

���

���

���

�����

��

��

��

��

Let's draw
Your Future.

未来のことは、誰にもわからない。

きっと、正解なんてない。

だからこそ、

あなたの未来は、あなたが描く。

一人ひとり、違う色で。

「あなたらしく」を育てよう。

「あなたらしさ」を見つけよう。

このキャンパスから

色とりどりの高校生活、はじめよう。

盛岡中央高等学校　 校 長   川上  圭一

　これは、アメリカの学校の教室によく掲げられている言葉ですが、校長として私が本校生
徒にも大切にしてほしいと思っている言葉のひとつです。なぜなら、自分自身の価値を自覚し、
同時に他者の価値も等しく尊重することが、調和のとれた幸福な社会を築く基盤になると
考えているからです。
本校では、自分自身、そして他者を尊重できる人間の育成を目指しています。皆さんもぜひ
本校での学びを自分自身の成長につなげ、自分自身の夢に向かって歩みを進めましょう。

"Respect yourself and others!"
（自分自身、そして他者を尊重しなさい、大事にしなさい。）

校長メッセージ

エントランスホールエントランスホールエントランスホールエントランスホールエントランスホール

あなたの未来を
あなたの色で。
色とりどりの高校生活が
ここから、はじまる。
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卒業生より

在校生より

CHUOの単位制通信型に
「入ってよかった理由」を、
先輩たちが教えてくれました。

CHUOの単位制通信型に
「入ってよかった理由」を、

だから、通信型を
選んでよかった

保護者より

自分の時間が沢山あるので勉強や好き
な事に使えます！たとえ授業を体調不良
等で休んでしまっても、レポートや他の
クラスの授業を受けることで補えるので、
テストも大丈夫です。しっかりやればな
んとかなるので、私のような持病持ちで
も無理なく通えています。
　体育の授業で友達も作れて学校がとっ
ても楽しいです。単位制に入って自己管
理能力が身につきました。

サポート体制があるので
無理なく学校に通える

通信型 在校生

小田嶋  めいさん　

私はもともと不登校で、高校にしっ
かり通えるのかと最初は不安もありま
した。しかし、自分のペースに合わせ
て学校に慣れる事ができ、今では開催
される行事のほとんどに、楽しく参加
するようになっています。
　行事を通じて友人達と関わり、知り
合い、仲良くなり、楽しい学校生活を
送っています。

自分のペースで学校に慣れ
行事に楽しく参加

通信型 在校生

瀨川  友里さん　

全日制の高校と違い、自分のペースで勉強がで
き、自己管理能力が身につきました。また、周り
の人と自分を比べることなく、集中して勉強がで
きています。体育では、ボウリングやトランポリン、

スポーツ大会などがありとても楽しいです。先生
方はフレンドリーでやさしく相談にのってくれま
す。進路も、全日制の高校と変わらず、様々な選
択ができるので安心できます。

周りの人と比べずに集中して勉強できる

通信型 在校生

及川  睦葉さん　　　　

 Tさんのお母さん

高校卒業後の進路に不安を持っていましたが、まったくの取り越
し苦労でした。全日制の高校となんら変わらない進路選択がで
きることに感謝します。

取り越し苦労でした
Nさんのお母さん

ついこの間まで、学校に行くことができず家にいた娘が、今では
スクーリングのない日も友達に会うために学校に通っています。

授業のない日も通うようになりました

 Y さんのお母さん

学習と生活の調和がとれるようになって、子どもが生き生きして
きたのを実感しています。

生き生きしてきた子を実感
Kさんのお母さん

人付き合いの苦手だった子供が、学校の様子を楽しそうに報告
してくれる。つらい時期を乗り越え親子の絆も深まりました。

親子の絆も深まりました

　この学校に転校して毎日学校へ行き、
学ぶことだけが高校生活ではないという
事に気づきました。自分のペースでスクー
リングに行ったり、レポートを解く事で無
理せず自分の体調や都合に合わせて学習
ができます。また、スポーツ大会や遠足

などの様々な活動があるので、友達を作る機会もたくさんありま
す。何事も自分自身で決められる事が多いので、自立心などこ
れからの社会に出た時に必要な事を身につける事ができました。

社会に出た時に必要な事を
身につけることができた

　この学校に転校して、時間と心に余裕ができま
した。その中で自分自身と向き合うことができま
した。周りと比べて焦りや不安を感じることも多
くありましたが、一歩ずつ成長を重ね、大きな自
信につなげることができました。
　この経験は通信型で学んだからこそ得られた大
切なものだと思います。

　大学受験でも自分のペースで勉強を継続し最
後まで自分を信じることができた結果、国立大学
に合格することができました。先生方が何度も進
路相談に乗ってくださり、温かく応援してくださっ
たことが大きな支えになりました。
　高校生活で得た経験を糧に、大学で夢の実現
に向けて努力を続けていきます。

一歩ずつ成長を重ね、大きな自信に

　単位制に来る前の私は人間関係に苦
しみ、将来のことなど考えていませんで
した。ですが、単位制に来てからは年齢
を問わず様々な人に出会い、自分自身も
変わっていくのを実感しました。先生を
始め友達にも支えられて今までの経験を
したからこそ、大手企業に内定を頂く事
ができました。単位制に来たことは私に
とって間違いのない選択でした。

単位制に来たことで
自分自身の変化を実感

　単位制に来る前の私は人間関係に苦
しみ、将来のことなど考えていませんで
した。ですが、単位制に来てからは年齢

単位制に来たことで
自分自身の変化を実感自分自身の変化を実感

2024年３月卒業
大原ビジネス公務員専門学校
盛岡校 オフィスビジネスコー
ス在籍

村岡  美瑠桃さん　

通信型は、毎日学校に通わず
「自分のペース」で学べる一方、
自分で学習計画を立てるなどの

「自主性や自己管理能力」を持つことが重要です。そう聞く
と「自分にできるか不安」という人が多いかもしれません。
だからこそ、その不安に寄り添いながら「未来を自分で切り
拓く力」を育てることが、私たち教師の使命だと思っています。
　本校に在籍する生徒は個性豊かで、通信型を選んだ理由
もそれぞれ。目標がはっきりしている子もいれば、まだ見つ
からない子もいます。その「違い」を尊重した上で、押し
付けではなく「自分で考える・決める」よう促すことが、

私たちの重要な役割。目標がある子には達成への道筋を一
緒に考えますし、「何をしたいかが分からない」という子に
は、気軽なおしゃべりから興味や視野が広がるような話題
を振ってみることもあります。また、自己管理に自信がない
子は頻繁に連絡を取って様子を伺い、悩みや相談があれば
いつでも面談ができる体制も整えています。
通信型で自主性や自立心を育み、身につけることは、卒
業後の長い人生を支える大きな力にもなります。だから、
私たちを頼って飛び込んでみてほしい。「授業もイベントも
本気で」がモットーの教職員が、全力で受け止め、サポー
トします。

通信型で身に付く自主性や自立心は
卒業後の人生を支える力になる

通信型 コース長  青沼  佑弥先生

教職員は、生徒一人ひとりのサポーター

������ � ������������� � �������

2025年 3月卒業
農学生命科学部 食料資源学科 進学

　 大和田  眞央さん　

2025年３月卒業
盛岡大学文学部 進学

小原　悠さん
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単位制通信型は、学年という考え方ではなく

自宅学習を基本に、卒業に必要な在籍期間と

単位があれば、卒業が認められます。

過去に高等学校に在籍していた場合は、

修業年数や修得単位数も加算されます。

進路希望に合わせたガイダンスと

個別指導で、皆さん一人ひとりを

しっかりとサポートします。

自宅学習を中心に、
自分のペースで学べます

通信型について
修業年限 3 年 修得単位数74 単位以上 特別活動30時間

自宅学習が基本

スクーリング

ケース❶
中学校新卒の場合

レポート提出
単位認定試験
（8月・1月実施）

+

単位修得の流れ

〈モデルケース例〉  ケースによって修業年数と修得単位数が変わります

３つの条件高校を卒業
するための

�����

自分のペースで学べます自分のペースで学べます2
学習方法は、一人ひとりの生活スタイルや希望に合わせ
て決めることができます。

年間を通して、どの時期から
でも入学が可能です。

確実なサポートで 
高校卒業を目指します3

担任を中心に履修状況を把握し、高校生活をサポートし
ます。先生との距離が近いので、分からないことも気軽
に質問できます。

高校 3年間の在籍が必要です。
前の高校の在籍期間も合わせられます。

年間 20～30日は学校で
授業を受けます。レポー
トの解説授業となってお
り、出席するとレポートも
取り組みやすくなります。

※ただし、事情があって参
加ができない場合は、在宅
で課題に取り組みます。

教科書に沿った課題
が渡され、 定期的に
提出します。レポート
課題は教科担当の先
生が添削指導し、返
送します。

学習した範囲から出題
される単位認定試験に
合格すると単位が認定
されます。

1年目25単位、2年目25単位、3 年目24単位を修得し、基本的に 3 年間で卒業する計画を立てます。

74単位で高校卒業資格。
前の高校の単位も認定されます。

スポーツや学校行事などに
参加することで加算されます。

単位制独自ではなく、
盛岡中央高等学校
（本校）と同じ卒業
証書が授与されます。

CHUOグループ校との
連携・サポート体制が充実4

専門学校や塾など、幅広いグループ校と連携しているCHUO
ならではのスクーリングやサポート体制が充実しています。

中学校卒業
以上であれば
いつでも入学
できます

年間を通して、どの時期から
でも入学が可能です。

1

● 中学校卒業予定者･既卒者
● 転入（高校転校希望者）
● 編入（高校中退者） 

Study-at-home course

つのポイント4

入学から
卒業ま

で

アニマル看護体験
（MCL盛岡ペットワールド専門学校にて）

CHUOグループ校との
連携・サポート体制が充実4

アニマル看護体験
（MCL盛岡ペットワールド専門学校にて）
アニマル看護体験
（MCL盛岡ペットワールド専門学校にて）

3
years

単位制独自ではなく、
盛岡中央高等学校

１年目

25単位 25単位 24 単位 計 74 単位=
２年目 ３年目

修 業 期 間

ケース❷
高校1年の途中から
転入の場合 １年目の10月までに入学した場合、基本的に前在籍校と合わせて3 年間の在籍期間で卒業する計画を立て

ます。そのため、1年目14 単位、2年目30 単位、3 年目30 単位を修得する内容で計画します。

14単位 30単位

30単位

30単位 計 74 単位=

ケース❸
高校2年の4月から
転入の場合
〈30単位修得済〉

ケース❹
高校3年の4月から
転入の場合
〈70単位修得済〉

前在籍校で 30単位を修得している場合、本校で2年間 44 単位の修得を目指し、前在籍校と合わせて
3 年間の在籍期間で卒業する計画を立てます。

前在籍校
（30単位修得済） 14 単位 計 44 単位=

前在籍校で70単位を取得している場合、１年間４単位の修得で高校卒業の条件を満たしますが、本校在籍
期間で最低10単位の修得が必要となります。そのため、1年間10単位の修得を目指し、前在籍校と合わ
せて3 年間の在籍期間で卒業する計画を立てます。

10単位 計 10 単位=

CHUOでの
修 得 単 位 数

前在籍校

転入（高１：10月）

転入（高２：４月）

転入（高３：４月）

前在籍校（70単位修得済）
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卒業までの３年間で74単位取得すればいいので、ムリなく、ムダなく単位を取れるのが
本校最大の特色です。自分の進路希望により自由な科目選択ができます。

新入生のモデルパターン

自分の“好き”が伸ばせるカリキュラムです

必修教科 選択教科

丁寧でわかりやすい指導

選べる体育スクーリング

����������

P ick up スクーリングが
おもしろい！

自宅でも学習しやすいように、基礎から丁寧に
解説しています。わからない部分は、授業後個
別に質問することもできます。

ボウリング、スポーツ大会、トランポリン、ソフ
トボール、スケート、スキー、スノーボード等の
中から好きなものに参加できます。人数制限の
ないスクーリングには、何度でも参加できます。

入学手続き後、 まず初めに担任の先生と履修科目を決定す
るためのプランニングを行います。 プランニングは、 生徒
の今後の夢や希望をヒアリングし、 その目標達成に向けた
計画を一緒に考える時間です。

通信型では、自分のペースで学習を進められるから、１日の時間の使い方も自分次第。
上手に時間を使って、自分の “好き” を伸ばしてみませんか？ “好き” を伸ばした先輩の声をご紹介します。

Study-at-home course

１・２年目は
必修教科を中心に
選択します

２・３年目は
自分の進路希望に
応じて選択教科を
組み合わせます

技能連携スクーリング

進路別ガイダンス+個別指導

P ick up 個々の希望を
サポートします

MCL専門学校グループと連携して行っている、
独自のカリキュラムです。連携校でビジネスマ
ナーやPC 基礎等の専門知識が学べます。

進路希望別の計画的なガイダンスと個別指導を
きめ細かに行い、一人ひとりの進路希望をしっか
りとサポートしていきます。

カリキュラム

担任の先生と
一緒にプランニング
できるから
安心です！

優しくて面白い先生が
たくさんいるよ！

体育スクーリングで
スポーツを
楽しめる！！

私は、自分のペースで勉強しながら計画的に水泳の練習時間をつくり頑
張っています。今年は高校総体の県大会で２位に入賞し、東北大会に
出場できました。東北大会では、後悔は無いと言えるほど練習しました
が、思うようなタイムを出すことができず悔しい思いをしました。しかし、
ここまで頑張ることができたのは、自分の好きなことを学業と並行して
行える本校で夢や目標を追い求めることができたからと思います。

自分のペースで学びつつ、
自分の夢や目標を追い求める

在校生 大沼  駿作さん　

上手に時間を使って、自分の “好き” を伸ばしてみませんか？ “好き” を伸ばした先輩の声をご紹介します。

自分のペースで学びつつ、
自分の夢や目標を追い求める

私は、社会人を主体としたチームでバドミントンをしています。 転入以前
は怪我が多く、最初は自分の生活との両立に悩みましたが、今では自
分のペースで着実に成長し、以前よりもバドミントンを好きになれまし
た。この環境だからこそ、県優勝・全国出場を果たせたと思います。 様々
な社会人や他校の方 と々繋がりを持ち、主体性・自己管理能力を育めた
ことは、貴重な経験です。今後も勉強等と共に生涯続けたいと思います。 

バドミントンと自分の生活
主体性を身につけ大きく成長

在校生 大関  優斗さん　

丁寧でわかりやすい指導

選べる体育スクーリング

自宅でも学習しやすいように、基礎から丁寧に
解説しています。わからない部分は、授業後個
別に質問することもできます。

ボウリング、スポーツ大会、トランポリン、ソフ
トボール、スケート、スキー、スノーボード等の
中から好きなものに参加できます。人数制限の
ないスクーリングには、何度でも参加できます。

体育スクーリングで体育スクーリングで

通信型では、自分のペースで学習を進められるから、１日の時間の使い方も自分次第。
上手に時間を使って、自分の “好き” を伸ばしてみませんか？ “好き” を伸ばした先輩の声をご紹介します。

私は、社会人を主体としたチームでバドミントンをしています。 転入以前
は怪我が多く、最初は自分の生活との両立に悩みましたが、今では自
分のペースで着実に成長し、以前よりもバドミントンを好きになれまし

バドミントンと自分の生活
主体性を身につけ大きく成長
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教　科 科　目 単 位
（単位）

レポート
（枚）

スクーリング
（時間）

国　　語 現代の国語 2 6 2
言語文化 2 6 2

地　　歴 地理総合 2 6 2
歴史総合 2 6 2

公　　民 公共 2 6 2

数　　学 数学Ⅰ（1） 2 6 2
数学Ⅰ（2） 2 6 2

理　　科

物理基礎  ※ 2 6 8
化学基礎  ※ 2 6 8
生物基礎  ※ 2 6 8
地学基礎  ※ 2 6 8

保健体育

体育1 2 2 10
体育 2 2 2 10
体育 3 3 3 15
保健（1） 1 3 1
保健（2） 1 3 1

芸　　術 書道Ⅰ（1） 1 3 4
書道Ⅰ（2） 1 3 4

外 国 語 英語コミュニケーションⅠ（1） 2 6 8
英語コミュニケーションⅠ（2） 2 6 8

家　　庭 家庭基礎（1） 1 3 2
家庭基礎（2） 1 3 2

情　　報 情報Ⅰ（1） 1 2 2
情報Ⅰ（2） 1 2 2

総合的な探究の時間（1） 1 1
総合的な探究の時間（2） 1 1
総合的な探究の時間（3） 1 1

教　科 科　目 単 位
（単位）

前　期 後　期
レポート
（枚）

スクーリング
（時間）

レポート
（枚）

スクーリング
（時間）

国　　語 現代の国語 2 6 2
言語文化 2 6 2

地　　歴 地理総合 2 6 2
歴史総合 2 6 2

数　　学 数学Ⅰ（1）（2） 4 6 2 6 2

理　　科 化学基礎 2 6 8
生物基礎 2 6 8

保健体育 体育1（1） （2） 2 1 5 1 5
保健（1） （2） 2 3 1 3 1

外 国 語 英語コミュニケーションⅠ（1）（2） 4 6 8 6 8
総合的な探究の時間（1） 1 1
計 25単位 34枚 28時間 35枚 28時間

教　科 科　目 単 位
（単位）

レポート
（枚）

スクーリング
（時間）

国　　語

論理国語（1） 2 6 2
論理国語（2） 2 6 2
古典探究（1） 2 6 2
古典探究（2） 2 6 2

地　　歴
地理探究 2 6 2
日本史探究 2 6 2
世界史探究 2 6 2

公　　民 政治経済 2 6 2
倫理 2 6 2

数　　学

数学Ⅱ（1） 2 6 2
数学Ⅱ（2） 2 6 2
数学Ⅲ（1） 2 6 2
数学Ⅲ（2） 2 6 2
数学Ａ 2 6 2
数学Ｂ 2 6 2
数学Ｃ 2 6 2

理　　科

化学（1） 2 6 8
化学（2） 2 6 8
生物（1） 2 6 8
生物（2） 2 6 8
物理（1） 2 6 8
物理（2） 2 6 8

外 国 語
英語コミュニケーションⅡ（1） 2 6 8
英語コミュニケーションⅡ（2） 2 6 8
論理・表現Ⅰ 2 6 8

家　　庭 家庭教養・福祉（1） 2 4
家庭教養・福祉（2） 2 4

技能連携

PC基礎 2 4
ビジネスマナー 2 4
アニマルコミュニケーション 2 4
福祉入門 2 4

そ の 他

生活教養 2 2 4
国語購読（1） 1 1
国語購読（2） 2 4
異文化理解 2 4
老人看護 2 4

※理科は、４科目の中から３科目を選択

※科目により、既取得の各種検定3級以上を単位として読み替えることも
できます。



前 期

後 期

44
April

55
May

66
June

77
July

88
August

99
September

1010
October

1111
November

1212
December

11
January

22
February

33
March

Event pick up!

通信型は、楽しいイベントが盛り沢山！
充実したスクーリングを楽しみながら、
未来に向かって進んでいきましょう。

通信型では、年間を通して沢山のスポーツ行事を
行っているのも大きな特徴。参加は希望制のため
自分なりの楽しみ方でスポーツを楽しめます！

●入学式
●新入生プランニング
●オリエンテーション
●春の集い

●遠足(秋田 )
●スポーツ大会
●進路説明会
●保護者懇談会

●MCL専門学校グループとの
 技能連携スクーリング

●前期単位認定試験

●秋の集い
●スポーツレク
●芸術鑑賞会
●文化祭

●スキー・スノーボード
ツアー

●ボウリング大会
●スポーツ大会

●ボウリング大会　
●スポーツ大会

●前期卒業式

●スポーツ大会
●修学旅行

●スポーツ大会
●スケート教室
●大学入学共通テスト
●後期単位認定試験

●後期卒業式
●在校生プラン
　ニングEVENT

CALENDAR
EVENT

CALENDAR

Enj
oy your School days!

●

●

●

●

遠足では体験学習を行い、普段とは違う経験を積むこ
とができます！また、仲間と一緒に美味しいものを食べ
て交流を深めます！

遠足（秋田）

Event pick up!

１人で参加しても、同じチームの人同士交流できるか
ら楽しい!上位の人は、景品がもらえることもあります。

トランポリンやボルダリングが
体験でき、初 心者でも楽しく
取り組めました。

前期が始まるよ！
計画的に
取り組もう！

先生と対決！
負けません！

後期が始まるよ！
 前期は計画的に取り組む
    ことができたかな？

ボウリング大会

Event pick up!

年に1回のスキー・スノーボード。なかには、 友達と一緒にスピードを競う人も!
しっかり準備体操をして怪我には気をつけましょう。

スケート教室

行っているのも大きな特徴。参加は希望制のため
自分なりの楽しみ方でスポーツを楽しめます！自分なりの楽しみ方でスポーツを楽しめます！

年に1回のスキー・スノーボード。なかには、 友達と一緒にスピードを競う人も!
スキー&スノーボードツアー

スポーツレク

Event pick up!

全２泊３日で友達と楽しく過ごすことができました。 
一番の思い出はアメリカンビレッジ！沖縄のグルメや
アメリカンテイストを堪能することができました！

修学旅行

Sports Events スポーツイベント

スポーツ大会
３月　 後期卒業式

４月　 春の集い

８月　 単位認定試験

4月　 入学式 10月　 秋の集い

トランポリンやボルダリングが
体験でき、初 心者でも楽しく
取り組めました。

後 期
0

OctoberOctober

秋の集い
スポーツレク
芸術鑑賞会

後期が始まるよ！
 前期は計画的に取り組む
    ことができたかな？

pi k p!

10月　 秋の集い

スケート教室

通信型では、年間を通して沢山のスポーツ行事を
行っているのも大きな特徴。参加は希望制のため
自分なりの楽しみ方でスポーツを楽しめます！

七宝焼の

手づくり体
験に

チャレンジ
！！

up!

遠足（秋田）遠足（秋田）遠足（秋田）

やった！

ストライク
！

一人でも
安心して
参加できる！

だんだん上手くなってきました！

自分のペースで
楽しめるよ！

イベントを
きっかけに
友達が
できました！

スポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレクスポーツレク

ストライク
！

●遠足(秋田●

遠足では体験学習を行い、普段とは違う経験を積むこ
とができます！また、仲間と一緒に美味しいものを食べ
て交流を深めます！

スポーツ大会スポーツ大会

7777777777
8888888888秋田 )

スポーツ大会
進路説明会
保護者懇談会

●MCL専
 技能連携スクーリング

●前期単位認定試験

秋田 )

11111111

全２泊３日で友達と楽しく過ごすことができました。 
一番の思い出はアメリカンビレッジ！沖縄のグルメや
アメリカンテイストを堪能することができました！

2122222222
スポーツ大会

全２泊３日で友達と楽しく過ごすことができました。 全２泊３日で友達と楽しく過ごすことができました。 
一番の思い出はアメリカンビレッジ！沖縄のグルメや一番の思い出はアメリカンビレッジ！沖縄のグルメや
アメリカンテイストを堪能することができました！アメリカンテイストを堪能することができました！

!
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CHUOの単位制通信型では、MCL専門学校グループ計７校と連携し、年に２回の技能連携スクー
リングを行っています。専門学校の雰囲気が感じられるリアルな体験ができるのは、グループ校
のあるCHUOならでは！進路や職業のイメージがつかめ、将来の進路選択をする上で役立つプロ
グラムになっています。通信型の生徒は、出席することで単位を修得できます。【参加は希望制】

テーブルマナーや接客体験で、ブライダル・
ホテルの世界を体感します。

警察や消防士、県庁職員や市役所職員の
具体的な仕事内容について、体験しなが
ら学ぶことができます。

情報システムの基礎を学び、コンピュータ
を使ったデザインを実際に体験することが
できます。

看護・柔整・鍼灸・歯科を体験。
医療の仕事に触れることができます。

体験と講義を通して、人を支える仕事に触
れることができます。

「特別な時間」をサービスする
【MCL盛岡外語観光&ブライダル専門学校】

この街の未来をつくる公務員になる
【MCL盛岡公務員法律専門学校 】

人々の生活を支える
【MCL盛岡医療福祉スポーツ専門学校 】

想いをカタチにするクリエイター
【MCL盛岡情報ビジネス&デザイン専門学校】

医療の力で、人と地域の健康をまもる
【MCL盛岡医療大学校 】

体験学習（技能連携スクーリング）を通して各コースや学科
の勉強が体験できたり、校内での学校説明会では具体的な
内容を聞くことができ、受験を希望する学校をより理解した
状態で万全の準備をして受験することができました。

希望する学校への理解が深まった
MCL盛岡情報ビジネス＆デザイン専門学校（在学中）

千葉  友葵さん

体験学習（技能連携スクーリング
の勉強が体験できたり、校内での学校説明会では具体的な

MCL

千葉  友葵

プロの器具を使用して調理や製菓に挑戦
できます。

CHUO

のあ
グラムになっています。通信型の生徒は、出席することで単位を修得できます

未入稿未入稿

食を通して、喜びや心の豊かさを届ける
【MCL菜園調理師専門学校 】

CHUOの多角的なサポート

MCLグループ校がCHUOをバックアップ！�������
Study-at-home courseMCLグループの専門学校で幅広い分野

を体験でき、視野が広がります。

��������
���������

Study-at-home course

多様な学びで世界が広がる！

キャリア教育
国公立大学、私立大学、短期大学、専門学校・大学校への進学を目指せます������ � ��

大学入学共通テストの対策授業です（英語、
現代文、数学）。

各講習・模擬試験・対策講座等を実施し、一人ひとりのペースに合わせた受験指導を行います。【参加は希望制】

■共通テスト対策講座

受験対策として、小論文対策講演会を開催し
ます。

■小論文対策講座

進学のための学習方法、進路先決定の仕方に
ついての対策講演会を開催します。

■進学対策講演会

大学や専門学校の方を
招き、各業種に必要な
資格等についてお話を
聞きます。

■校内進学
相談会

希望する仕事（業種）を自分で調べ発表します。

■職業理解発表会

説明を聞き、希望する仕事（業種）の理解を深
めます。

■お仕事紹介セミナー

進学をふまえた面接対策講演会です。

・大学
・短期大学
・大学院

・専門学校

・公務員
・民間企業

など

盛岡中央高等学校
単位制

■面接対策講演会

希望する仕事（業種）を自分で調べ発表します。

■職業理解発表会

説明を聞き、希望する仕事（業種）の理解を深
めます。

■お仕事紹介セミナー

進学をふまえた面接対策講演会です。

■面接対策講演会

「仕事をする理由」や、その仕事に就くための
ルートなど、卒業後の進路について学びます。

■キャリアアップセミナー

ジョブカフェいわてから講師を招き、求人票の見方
や履歴書の書き方、社会人のマナーを学ぶ就職セ
ミナーです。

個々の希望に
合わせた
進路指導

個別の
ヒアリング

大学進学に関わる
情報発信や講座など

多
様
な

キ
ャ
リ
ア
教
育･

相
談
会
な
ど

■ジョブカフェセミナー

MCL盛岡専門学校グループ

将来の仕事について考える豊富な講演会・セミナーを実施しています������ � ���

進路学習の一環として、将来の仕事について考える講演会やセミナーを実施・参加しています。【参加は希望制】

CHUO生

進学

進学

就職

就職

サ
ポ
ー
ト

サ
ポ
ー
ト

グループ校

グループ校
M C L
盛岡外語観光＆
ブライダル専門学校
M C L
盛岡公務員
法律専門学校

M C L
盛岡医療
大学校

M C L
盛岡医療福祉
スポーツ専門学校

M C L
盛岡情報ビジネス＆
デザイン専門学校

M C L
盛岡ペットワールド
専門学校

M C L
菜園調理師
専門学校
釡石市国際
外語大学校

MCL 専門学校グループの
専門学校に進学する場合
は、入学金等の免除が受け
られる「中央高校特待制度」
が利用できます。

CHUOのグループ校が連携し、皆さんの
希望の進路の実現をバックアップします。進路サポート

盛岡中央高等学校

CHUO

進学進学進学

進学

進学

進学

進学進学

進学

進学

進学

ペットのしつけや歯みがきの方法、
トリミングから医療的なことなど、
動物（ペット）について色々なこ
とを理解できます。

希望する学校への理解が深まった
盛岡情報ビジネス＆デザイン専門学校

希望する学校への理解が深まった

とを理解できます。

ペットのしつけや歯みがきの方法、
トリミングから医療的なことなど、
動物（ペット）について色々なこ
とを理解できます。

トリミングから医療的なことなど、トリミングから医療的なことなど、トリミングから医療的なことなど、
動物（ペット）について色々なこ動物（ペット）について色々なこ動物（ペット）について色々なこ

アニマル看護体験 【MCL盛岡ペットワールド専門学校】

を体験でき、視野が広がります。キャリア教育

ペットのしつけや歯みがきの方法、ペットのしつけや歯みがきの方法、ペットのしつけや歯みがきの方法、
トリミングから医療的なことなど、トリミングから医療的なことなど、トリミングから医療的なことなど、

アニマル看護体験 【MCL盛岡ペットワールド専門学校MCL盛岡ペットワールド専門学校】

実践的な学びから
将来が見つかる

M進河合塾
マナビス

専修
学校

技能連携スクーリング
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通信型について、皆さんの疑問や
知りたいことにお答えします。Q & A

入学時期は決まっていますか ?
編入・転入学はいつでも可能ですか ?

AI やオンラインを
活用したサポートが利用可能

Q
A 編入や転入はいつでも可能です。

年間を通していつでも入学は可能ですが、単位を取
得できるかどうかは入学後に行う科目履修を決める
面談次第となります。

スクーリング開講期間
前期：５～７月 (７月以降の出願は前期の単位取
得が不可能になる場合があります )
後期：10 ～12 月 (11月以降の出願は後期の単位
取得が不可能になる場合があります )

転校したいと思っているのですが…?Q
A 保護者や現在の高校の担任の先生に

相談してみましょう。
転校手続きは、個別面談に来ていただいたときにご
説明いたします。

どんな生徒が多いですか ?Q
A さまざまな人が、自分に合った

スクーリング方法で学んでいます。
例えば働きながら、スポーツ・音楽などに取り組み
ながら資格を取りたい方、他校から転校された方、
中途退学後、高卒資格に再挑戦されている方、健康
や経済的理由から毎日学校に通うのが困難な方、集
団が苦手な方などさまざまな方が学んでいます。

入試はどのように行われるのですか ?Q
A 面接と作文を行います。

志望の動機は願書と一緒に提出してもらいますの
で、試験は「面接」と「作文」となります。

服装・髪型など校則はありますか ?Q
A 服装や髪型は自由です。

就職や進学など進路に合わせて指導はあります。

系列の専門学校に進学できると
聞いたのですが…。Q

A 技能連携校のMCL専門学校グループ校への進学を
希望する生徒には受験料・入学金免除などの特典を
受けられる特待生制度が利用できます。

全日制の高校と違うところを
教えてください。Q

A 日常の自宅学習が中心です。
登校は面接指導（スクーリング）のある時だけで、
年間 20～30 日くらいです。だから提出課題（レ
ポート）を解くなど日常の自宅学習が大切なんです。

前の学校で 1 年生までは通って
単位も取りました。
また、最初からやり直しですか ?

Q

A 修得した科目・単位は本校に入学して
も修得単位として生かされます。
その科目・単位に本校で修得した科目・単位を積み
重ねて卒業を目指せば良いのです。

レポートや単位認定試験は難しいですか ?Q
A レポートは単元の基本的な事項の復習ドリルが中

心ですから、難しくありません。テストは、レポー
トの内容から主に出題します。

全国の塾・予備校に広がり
つつあるAIを活用したラー
ニングシステムや、オンライ
ン学習で総合的な力をつける

ことができる学習サポートが利用できます。

教務ソフト、
Classi（クラッシー）の導入

Classi は ICTを活用して生徒を多
目的にサポートする教育プラット
フォームです。学校からの連絡や、
先生とのやり取りなどスマート
フォンから確認できます。

よくある

ICT ツールを活用し、学習や学校生活をサポートしています

ICT教育を積極的に導入しています !

CHUOは卒業後もフォローします

卒業後の進路について
◀ 詳しくはこちら

卒業生の進路は、大学進学、専門学校進学、就職、
大学浪人などさまざま。
CHUOの単位制では、希望する卒業生に対して、卒
業後も進路相談等を行い、フォローを続けています。

未来に向かって羽ばたこう！！

�����
����������
Study-at-home course 今年も多くの卒業生たちが

それぞれの道へ羽ばたきました。卒業後の進路
それぞれの未来へ向かって

の導入

活用して生徒を多
サポートする教育プラット

フォームです。学校からの連絡や、
先生とのやり取りなどスマート

ICT教育を積極的に導入しています !
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卒業生の進路実績
（令和７年３月）

大学進学
21％

短大進学
１％浪人

5％

その他
３3％

専門学校進学
３4％

就職
6％

◎弘前大学  農学生命科学部
◎岩手県立大学  社会福祉学部
◎秋田公立美術大学  美術学部

◎岩手医科大学
◎盛岡大学
◎武蔵野大学

令和７年度
大学合格
実績

◎南山大学
◎京都芸術大学
◎放送大学 ほか多数
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大　　学

国公立大学

私 立 大 学

短 期 大 学

専門学校

就　　職

ほか多数

ほか多数

ほか多数

ほか多数

◎MCL盛岡情報ビジネス＆デザイン専門学校
◎MCL盛岡外語観光＆ブライダル専門学校
◎MCL盛岡医療福祉スポーツ専門学校
◎MCL盛岡公務員法律専門学校
◎MCL盛岡ペットワールド専門学校

◎東北大学
◎東京工業大学

◎茨城大学
◎東京学芸大学

◎新潟大学
◎旭川市立大学

◎釧路公立大学
◎都留文科大学

◎群馬県立女子大学
ほか多数

◎中央大学(法)
◎酪農学園大学(獣医)
◎岩手医科大学

◎盛岡大学
◎富士大学
◎東北学院大学

◎東北工業大学
◎東北福祉大学
◎東北芸術工科大学

◎国士舘大学
◎大東文化大学
◎帝京大学

◎東京農業大学
◎北里大学

◎岩手県立大学 盛岡短期大学部 ◎盛岡大学 短期大学部 ◎岩手県立産業技術短期大学校

◎株式会社 小松製菓
◎株式会社 やまや
◎株式会社 田清
◎水戸屋開発株式会社 ホテルニュー水戸屋

◎北上駅前病院
◎有限会社 ちゅうそう
◎万友産業株式会社
◎有限会社 沢目左官工業

◎盛岡八幡宮

◎MCL盛岡医療大学校
◎MCL菜園調理師専門学校
◎盛岡情報ITクリエーター専門学校
◎盛岡ヘアメイク専門学校
◎北日本ハイテクニカルクッキングカレッジ

◎岩手医科大学医療専門学校
◎仙台ECO動物海洋専門学校
◎HAL東京
◎ESPエンタテインメント東京
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◎株式会社 小松製菓
◎株式会社 やまや
◎株式会社 田清
◎水戸屋開発株式会社 ホテルニュー水戸屋

◎北上駅前病院
◎有限会社 ちゅうそう
◎万友産業株式会社
◎有限会社 沢目左官工業

◎盛岡八幡宮

◎MCL盛岡医療大学校
◎MCL菜園調理師専門学校
◎盛岡情報ITクリエーター専門学校
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皆さんをお待ちしています！皆さんをお待ちしています！皆さんをお待ちしています！
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盛岡中央高等学校
単位制

全日型・通信型
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IGRいわて銀河鉄道

〒020-0122 岩手県盛岡市みたけ4丁目26-1

盛岡中央高等学校［本校］

盛岡中央高等学校
附属中学校

盛岡中央高等学校

その他の龍澤学館グループ

❶MCL盛岡ペットワールド専門学校
❷MCL盛岡情報ビジネス＆デザイン専門学校
❸MCL盛岡医療大学校
❹MCL盛岡公務員法律専門学校
❺MCL盛岡外語観光＆ブライダル専門学校

／MCL菜園調理師専門学校

❻MCL盛岡医療福祉スポーツ専門学校
❼MCL盛岡情報ビジネス＆デザイン専門学校・
日本語学科

❽釜石市国際外語大学校

龍澤学館グループは、地域に根ざした
幅広い教育活動を展開しています。

● 盛岡中央ゼミナール
● 幼保連携型認定こども園月が丘幼稚園･保育園
● 緑が丘ひまわり保育園
● 盛南ひまわり保育園
● 盛医ひまわり保育園
● 盛岡中央高等学校附属中学校
● エムシーエス生涯学習センター
● 国際情報ビジネス協同組合
   （文部科学省・経済産業省認可） 
● アイ･エデュテインメント合同会社 など

単位制と連携している
MCL 専門学校グループ

〒020-0025 岩手県盛岡市大沢川原３丁目1-18〒020-0025 岩手県盛岡市大沢川原３丁目1-18
TEL.019-622-6056 FAX.019-622-6057
E-mail info@chuo-tan-e.jp  https://chuo-tan-e.jp
TEL.019-622-6056 FAX.019-622-6057
E-mail info@chuo-tan-e.jp  https://chuo-tan-e.jp

盛岡中央高等学校 単位制 通信型

HP X Instagram TikTok〔〔〔




