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Let's startYour Story.

好きなことに、夢中になったり、

夢中になれるものを、探したり。

あなただけの、個性や想いを大切に

あなたらしく、可能性を広げていこう。

あなたにしか描けないストーリーを。

想像もできなかった成長ストーリーを。

このキャンパスから、はじめませんか。

Let's startYourYourYourYour Story.Story.Story.Story.Story.Story.Story.Story.Story.Story.Story.Story.Story.Story.

好きなことに、夢中になったり、

夢中になれるものを、探したり。

あなただけの、個性や想いを大切に

あなたらしく、可能性を広げていこう。

あなたにしか描けないストーリーを。

想像もできなかった成長ストーリーを。

このキャンパスから、はじめませんか。

好きなことに、夢中になったり、

夢中になれるものを、探したり。

あなただけの、個性や想いを大切に

あなたらしく、可能性を広げていこう。

あなたにしか描けないストーリーを。

想像もできなかった成長ストーリーを。

このキャンパスから、はじめませんか。

盛岡中央高等学校　 校 長  川上  圭一

　これは、アメリカの学校の教室によく掲げられている言葉ですが、校長として私が本校生
徒にも大切にしてほしいと思っている言葉のひとつです。なぜなら、自分自身の価値を自覚し、
同時に他者の価値も等しく尊重することが、調和のとれた幸福な社会を築く基盤になると
考えているからです。
本校では、自分自身、そして他者を尊重できる人間の育成を目指しています。皆さんもぜひ
本校での学びを自分自身の成長につなげ、自分自身の夢に向かって歩みを進めましょう。

"Respect yourself and others!"
（自分自身、そして他者を尊重しなさい、大事にしなさい。）

校長メッセージ

エントランス
ホール

エントランス
ホール

エントランス
ホール

自習室自習室自習室

学生ホール学生ホール学生ホール 情報処理室情報処理室情報処理室

7F 大教室7F 大教室7F 大教室

普通教室普通教室普通教室普通教室

あなたの未来は、あなたが描く。
色とりどりの高校生活、はじめよう。
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担任の大越千晶先生と一緒に

仲間たちとのひとこま

▶興味のあることに、とことん時間を使いたい

私は、いろんなことに興味があって、とことんのめり

込むタイプ。特に「鉱石（宝石などの天然石）」や「琥珀（こ

はく：木の樹脂の化石）」が好きで、中学生のときから大

学の先生たちと発掘調査に出かけたり、学会で研究発表

もしています。そうした研究活動をはじめ、私にはやり

たいこと、好きなことがたくさんあります。だから高校

を選ぶときも、「自分の時間をどれだけ持てるか」が一番

の基準でした。

▶「自分のペース」も「習慣」も。
　両方かなう「全日型」

一般的な全日制高校は、1日の授業が 6時限あり、さら

に部活動もあるので「自分の時間が取れないのでは」と

思っていました。また、研究活動などで平日に休むと、

出席日数が足りなくなったり、授業についていけなくな

るかもしれない、という心配もありました。そんなとき、

中学校の先生が教えてくれたのが、盛岡中央高校単位制

の全日型。始業時間が遅いのでゆとりをもって通えるこ

と、カリキュラムの進め方や欠席の対応も柔軟だと知り

「これなら自分のペースで頑張れるかも」と興味を持ちま

した。家で学習できる「通信型」も考えましたが、大学

等に進学することを見据え「毎日学校に通う習慣をつけ

たほうがいい」という家族のアドバイスもあり、全日型

に進学しようと決めました。体験入学に参加したときに

感じた、学校の雰囲気の良さもポイントでしたね。

▶みんなが「自分のままで」いられるのがいい

この学校に入学した直後の印象は「みんな静かだな」で

した（笑）。人見知りな子が多く、私も少し緊張していた

それぞれのペースを大切にしながら高校生活を送ることが

できるのが、単位制高校の魅力。中央高校単位制（全日型）

で学ぶ生徒たちは、なぜこの学校を選び、どんな学校生

活を送っているのでしょうか？ 在校生の一人にインタ

ビューしてみました。

のですが、体験入学で一緒だった子がいて意気投合。クラ

スのみんなとも、オリエンテーションやスポーツ大会など

の学校行事を通じてどんどん距離が縮まり、今はみんなと

仲がいいです。一人ひとり、好きなことも得意なことも違っ

ていて、だからこそ「そのままの自分でいい」と思える心

地よさがあります。例えば、私が鉱物について話すと、み

んな「知らない・興味ない」で切り捨てず「それ何？教えて」

と面白がって聞いてくれる。お互いを尊重する雰囲気があ

り、誰かと比べられたり、順番をつけられたりということ

がないのがすごくいいなと思っています。

▶好きなことを、とことん追求する毎日

鉱物や琥珀の研究活動は、高校生になってより本格的に

なり、他の県に発掘調査や視察に行く機会も増えました。

そのほか、今ハマっているのが天然石を使ったアクセサ

リーづくり。母の友人に天然石のカットや加工をしている

人がいて、そこに時々通って技術を学んでいます。また、

最近は中国漢方や薬膳にも興味が広がっていて、本当にや

りたいことが尽きません。将来は、誰かを癒したり、支え

たりできるような人になりたい。家族や親戚に医療関係者

が多いので、以前は「私も医療職に」という意識がありま

したが、今は「人を支える仕事は医療職だけじゃない」と

視野が広がり、もっといろんな可能性を考えてみよう、と

思うようになりました。自分が興味や関心を持っている分

野を活かしながら、訪れた人がリラックスして過ごせるセ

ラピーサロンを開くのもいいな、など考えています。

▶全日型が気になっている、あなたへ。

　盛岡中央高校通信制の全日型は、学力だけでなく一人ひ

とりの個性や興味を尊重してくれる場所。そしてそれぞれ

の「違い」から、いろんな刺激を受けることができる場所

だと実感しています。やりたいことがある人も、まだ目標

が見つかっていない人も、自分のペースで学び、自分らし

い未来を描いていくことができると思いますよ！

やりたいこと・好きなことがたくさんあるから
「自分らしくいられる」学校を選びました

２年 菊池 桃那さん

　この学校には、いろんな経験
や思いを持った生徒が集まってい
ます。一人ひとりの背景は違って

も、みんな根っこが素直で、本当にかわいい子ばかり。そ
んな生徒たちがそれぞれの「違い」を当たり前のこととして
認め合い、誰もが安心して自分らしく過ごせる場所であるこ
とを大切にしています。
　私たち教職員は、常に生徒一人ひとりのようすや変化を
気にかけています。「最近元気がなさそう」などを職員間

で共有し、いつでも気軽に質問や相談ができる雰囲気づく
りを心がけています。また、勉強面でのサポートはもちろん、
希望の進路の実現もしっかり後押し。「まだ目標がみつから
ない」という生徒にも、興味を引きそうな情報や話題を投
げかけるなど、目標を見つけるきっかけをつくり、一緒に可
能性を探ります。
大学進学や就職など、将来に向かって進む力をじっくり蓄

えられるように、「ここなら安心して学べそう」と思える環境を
整え、生徒一人ひとりに寄り添い、その歩みを見守っています。

みんな違って、それでいい。
自分らしく一歩ずつ進むみんなを応援します

担任  大越  千晶先生

やりたいこと 好きなことがたくさんあるから

だから、この学校を
選んでよかった

これからも
よろしくお願い
します！楽しみながら

前に進んで
いきましょう！

Special InterviewSpecial Interview

教職員は、生徒一人ひとりのサポーター
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単位制全日型は、毎日学校に通って
授業を受け、制服で登校する点では
全日制高校と類似していますが
自分のぺースで勉強を進められるのが特徴です。

一人ひとりのペースを
大切にしながら、
それぞれの個性を
伸ばします。

全日型について
基礎・基本を
習得する学習

各自の希望に合わせて
サポートします

自分の
ライフスタイルに
合わせられる！

先生が丁寧に
教えます！

放課後の時間を
有効に使える！

週２回、校内で
ランチ販売があります

楽しみながら
好きなことを深める

詳しくはP8へ

リアルな体験で
世界が広がる

通常授業

１年次

卒 業

より深い理解を
目指した学習

なりたい自分への一歩を踏み出そう

大  学 専門学校

▶▶

+ +

▶▶

２年次

各自の進路を
踏まえた学習

３年次

皆さんの成長をサポートするプログラム

３年間の学び

時間割モデル

���� �

一人ひとりの学校生活全体を
丁寧にサポート
一人ひとりの学校生活全体を2

授業で分からないことを個別に教えてもらえることはもち
ろん、不安や悩みを相談できる心強い教職員が、生徒
一人ひとりの学校生活をサポートしています。

自分が好きなことを
楽しみながら学ぶゼミ活動3

週１回、eスポーツや音楽など好きなことに取り組めるゼミ
活動を行っています。楽しく学べると生徒からも好評です。

先生がわかりやすく丁寧に解説してく
れます。分からないところがあれば、
何でも聞いてみよう！

・四年制大学 
・短期大学
・海外留学　など

・IT系    ・福祉系
・ 調理系   ・ ビジネス系
・ 保育系  ・公務員系
・動物系  ・ 看護系 など

・販売職
・ 営業職
・ 事務職  など

※指定校推薦を利用して受験できる大学も
あります。詳しくはお問い合わせください。

単位制独自ではなく、
盛岡中央高等学校
（本校）と同じ卒業
証書が授与されます。

１年次よりレベルを上げた授業を行いま
す。自分の進路に向けて教科を選択する
ことができ、より深く学ぶことができます。

進路研究の時間で進路に向けた準備
を計画的に行い、目標とした進路の
実現を目指します！

MCLグループ校との
連携・サポート体制が充実4

専門学校や塾など、幅広いグループ校と連携しているCHUO
ならではの体験活動やサポート体制が充実しています。

時間に
ゆとりのある
スクールライフ

1

全日型は、朝のHRが 9：50
スタートなので、ゆとりを持っ
て登校できます。
また、15：00には下校となる
ため、自分のやりたいことに時
間を使うことができます。

Study-at-school course

つのポイント4

自分らしく
学んで

いこう

通常授業

+
ゼミ活動

登 校

1日4時間のカリキュラムで、ゆとりのある学校生活が送れます。

授業風景

下 校
昼休み

詳しくはP8へ

+
ゼミ活動 キャリア教育

音楽ゼミ

自分が好きなことを
楽しみながら学ぶゼミ活動3

音楽ゼミ音楽ゼミ

新生児看護体験（MCL盛岡医療大学校にて）

MCLグループ校との
連携・サポート体制が充実4

新生児看護体験（MCL盛岡医療大学校にて）新生児看護体験（MCL盛岡医療大学校にて）

詳しくはP9へ

詳しくはP13へ

月

世界史

英  語

数学B

進路研究

SHR

１時限目

2時限目

昼休み

３時限目

４時限目

SHR

  9 :50～10:00 

１0:00～10:50 

11:00～11:50 

11:50～13:00 

13:00～13:50 

14 :00～14:50 

14 :50～15:00 

校　時 火

英  語

地  理

物  理

日本史

水

SHR

保健体育

世界史

LUNCH TIME

ゼミ

ゼミ

SHR

木

情  報

国  語

生  物

数  学

金

国  語

英  語

探  求

LHR

就  職

CHUO全日型のスクールライフ

盛岡中央高等学校
（本校
証書が授与されます。
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体験学習（技能連携スクーリング）を通して各コースや学科
の勉強が体験できたり、校内での学校説明会では具体的な
内容を聞くことができ、受験を希望する学校をより理解した
状態で万全の準備をして受験することができました。

希望する学校への理解が深まった
MCL盛岡情報ビジネス＆デザイン専門学校（在学中）

千葉  友葵さん

体験学習（技能連携スクーリング
の勉強が体験できたり、校内での学校説明会では具体的な

MCL

千葉  友葵

ペットのしつけや歯みがきの方法、
トリミングから医療的なことなど、
動物（ペット）について色々なこ
とを理解できます。

希望する学校への理解が深まった希望する学校への理解が深まった

とを理解できます。
動物（ペット）について色々なこ

ペットのしつけや歯みがきの方法、
トリミングから医療的なことなど、
動物（ペット）について色々なこ
とを理解できます。

トリミングから医療的なことなど、トリミングから医療的なことなど、トリミングから医療的なことなど、
動物（ペット）について色々なこ動物（ペット）について色々なこ動物（ペット）について色々なこ

アニマル看護体験 【MCL盛岡ペットワールド専門学校】

ペットのしつけや歯みがきの方法、ペットのしつけや歯みがきの方法、ペットのしつけや歯みがきの方法、

アニマル看護体験 【MCL盛岡ペットワールド専門学校MCL盛岡ペットワールド専門学校MCL盛岡ペットワールド専門学校】

実践的な学びから
将来が見つかる

技能連携スクーリング

週１回のゼミ活動は種類も豊富。自己表現を深めたり、
仲間との人間関係や主体性を育む機会にもなっています。仲間との人間関係や主体性を育む機会にもなっています。

楽しみながら
ITスキルを向上

ゼミ活動

ゆったりと筆を運びながら、楽しく表現する力を育
みます。  

eスポーツゼミは、ただゲームを楽しむだけでなく、
ITスキルの向上を目指し、「岩手県e-sports協会」
の指導のもと活動しています。

eスポーツゼミは、ただゲームを楽しむだけでなく、
ITスキルの向上を目指し、「岩手県e-sports協会」
の指導のもと活動しています。

eeeスススポーツゼミは、ただゲームを楽しむだけでなく、ポーツゼミは、ただゲームを楽しむだけでなく、ポーツゼミは、ただゲームを楽しむだけでなく、
ITITITスススキルの向上を目指し、「岩手キルの向上を目指し、「岩手キルの向上を目指し、「岩手県県県e-sportse-sportse-sports協協協会」会」会」
の指導のもと活動しています。の指導のもと活動しています。の指導のもと活動しています。の指導のもと活動しています。の指導のもと活動しています。の指導のもと活動しています。

eスポーツゼミ 

学校外で撮影を楽しんだり、学校行事の撮影を担
当しています。

学校行事などを取材して、学校新聞「Amuse」を
発行しています。

イラストを描いたり、オリジナルクラフト雑貨も制
作しています。

有名な曲のダンスや、SNSで流行っているダンス
を踊り楽しんでいます。

本校のALTの先生がゼミ長。楽しく日常英会話を身
につけます。

一人ひとり目標を決めて編み物やビーズの作品を
作っています。作品は文化祭に展示します。

映画好きが集まって、毎回様々なジャンルの映画を
鑑賞しています。

キャッチボールで体を動かしながら、先輩・後輩
関係なく言葉のキャッチボールも楽しんでいます。

MCLグループの専門学校で幅広い分野
を体験でき、視野が広がります。キャリア教育

�������
Study-at-school course

好きなことをとことん深める！ ������
����������
Study-at-school course

多様な学びで世界が広がる！

書道ゼミ 英会話ゼミ 

文化祭ライブを目指してバンド活動を行っています。 バスケ、バレーなどのスポーツにみんなで楽しく取り組んでいます。

スポーツゼミ 

写真カメラゼミ 

イラストゼミ 

映画鑑賞ゼミ 新聞ゼミ 

ダンスゼミ 手芸・編み物ゼミ 

キャッチボールゼミ 

軽音楽ゼミ 

「特別な時間」をサービスする
【MCL盛岡外語観光&ブライダル専門学校】

この街の未来をつくる公務員になる
【MCL盛岡公務員法律専門学校 】

人々の生活を支える
【MCL盛岡医療福祉スポーツ専門学校 】

想いをカタチにするクリエイター
【MCL盛岡情報ビジネス&デザイン専門学校】

医療の力で、人と地域の健康をまもる
【MCL盛岡医療大学校 】

食を通して、喜びや心の豊かさを届ける
【MCL盛岡菜園調理製菓専門学校 】

テーブルマナーや接客体験で、ブライダル・
ホテルの世界を体感します。

警察や消防士、県庁職員や市役所職員の
具体的な仕事内容について、体験しなが
ら学ぶことができます。

情報システムの基礎を学び、コンピュータ
を使ったデザインを実際に体験することが
できます。

看護・柔整・鍼灸・歯科衛生を体験。
医療の仕事に触れることができます。

体験と講義を通して、人を支える仕事に触
れることができます。

プロの器具を使用して調理や製菓に挑戦
できます。

CHUO単位制は、MCL専門学校グループ７校と連携しているから、授業を通じて様ざまな職業が体

験できます。また、実際に専門学校の校舎でリアルな体験授業を受けることができるのも、本校

ならでは！  たくさんの未来を想像できるから、将来の進路や職業を選ぶうえでとても役立ちます。
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ガンバレ！！
フレ～！

引け～～！

ガンバレ！！
フレ～！

Event pick up!全日型は、楽しいイベントが盛り沢山！
充実した高校生活を楽しみながら、
未来に向かって進んでいきましょう。

全日型では、体育の授業の代わりに年間を
通じて様々なスポーツ行事を行っているの
も大きな特徴。イベント感覚でスポーツを
楽しめます！●入学式

●オリエンテーション

●遠足
●ボウリング大会
●探求活動（スタート）
●進学対策講演会
●ジョブカフェセミナー

●夏期体験授業
●共通テスト対策講座
●面接対策講演会
●技能連携スクーリング

●スポーツレク
●遠足
●文化祭

●冬期体験授業
●球技大会
●冬期講習
●冬休み
●お仕事紹介セミナー

●後期単位認定試験
●三送会
●職業理解講演会

●避難訓練
●スポーツ大会
●プランター作業

●体育祭　
●夏期講習　●夏休み
●小論文対策講座
●校内進学相談会

●前期単位認定試験
●三者面談

●スポーツ大会
●修学旅行
●清掃ボランティア
●保護者懇談会
●キャリアアップ
セミナー

●スケート教室
●スポーツ大会
●技能連携スクーリング

●卒業式
●春休み

EVENT
CALENDAR
EVENT

CALENDAR

Enj
oy your School days!

充実した高校生活を楽しみながら、
未来に向かって進んでいきましょう。

遠足は毎回県内各所で体験学習をしますが、今回は、
野外炊飯と石像ウォークラリーに班で取り組みました。
野外炊飯は失敗しましたが、みんなで作ったカレーはお
いしかったです。個性あふれる石像たちもとても面白
かったです。１日を通した班での活動は、友達との仲を
より深めることができました。

同じ体験を共有して
友達と仲を深められた

1年 髙山 響巳 さん

６月　　遠 足

友達と仲を深められた
さん

Event pick up!

体育祭は「借り物競争」や「しっぽ取り」など、皆で
楽しむことができる競技が多く、とても盛り上がりまし
た。クラス対抗のため、クラスの絆も友達との仲も深ま
り、とても良い思い出になりました。

私たち生徒会も
各行事で自主的に
活動しています！

テーマについて
個々に探求して
発表しています！

学校付近の
落ち葉拾いを
しました

　宮古へ行き、
　震災についても
　学びを深めました

たくさんの団体競技で
クラスの絆が深まる

３年 梅木  奏音 さん

７月　　体育祭

たくさんの団体競技で

Event pick up!

文化祭では、クラスごとに企画を考えて、準備を進めます。
これまでには、お化け屋敷やフォトスポットなどの企画を
行いました。また、各ゼミによる作品展示もあり、見ど
ころがたくさんあります。普段とは違う学校の雰囲気を楽
　　　 しめる、思い出に残る学校行事です。

球技大会 スケート教室

通じて様々なスポーツ行事を行っているの
も大きな特徴。イベント感覚でスポーツを
楽しめます！

ボウリング大会

クラスごとの企画や
作品展示で盛り上がる！

２年 松田 ほのか さん

10月　　文化祭

Event pick up!

全日型の修学旅行は２年次に実施し
ています。今年度は、11月に 3泊 4日
で大阪に行きます。大阪では、大阪城、海遊館、
USJ、あべのハルカス、道頓堀等を訪れる予定です。
仲間の新たな一面を発見したり、新しいことにチャレ
ンジしたりと、思い出に残る４日間になることでしょう。

学校生活の中では
得られない感動体験

11月　　修学旅行

全日型の修学旅行は２年次に実施し
日

で大阪に行きます。大阪では、大阪城、海遊館、
USJ、あべのハルカス、道頓堀等を訪れる予定です。

Sports Events スポーツイベント

しめる、思い出に残る学校行事です。

卓　球

生徒会による学校紹介
（7月オープンスクール）

探求活動
２月　 三送会

３月　 卒業式

９月　 単位認定試験

4月　 入学式

11月　 清掃ボランティア

10月　 遠足

スポーツ大会
修学旅行

スポーツレク

●お仕事紹介セミナー

　宮古へ行き、
　震災についても
　学びを深めました

pick up!

10月　 遠足 全日型では、体育の授業の代わりに年間を
通じて様々なスポーツ行事を行っているの通じて様々なスポーツ行事を行っているの
も大きな特徴。イベント感覚でスポーツを

ント

引け～～！
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CHUOの多角的なサポート

MCLグループ校がCHUOをバックアップ！�������
Study-at-school course

国公立大学、私立大学、短期大学、専門学校への進学を目指せます
CHUOは卒業後もフォローします������ � ��

卒業後の進路について
◀ 詳しくはこちら

大学入学共通テストの対策授業です（英語、
現代文、数学）。【対象：1～３年／希望制】

各講習・模擬試験・対策講座等を実施し、一人ひとりのペースに合わせた受験指導を行います。

◎北海道大学
◎国際教養大学
◎大東文化大学
◎東北学院大学

◎岩手大学
◎法政大学
◎関西学院大学
◎東北福祉大学

卒業生の進路は、大学進学、専門学校進学、就職、
大学浪人などさまざま。
CHUOでは、希望する卒業生に対して、卒業後も
進路相談等を行い、フォローを続けています。

■共通テスト対策講座

受験対策として、小論文対策講演会を開催し
ます。【対象：３年／２年及び保護者は希望制】

■小論文対策講座
卒業生の進路実績
（令和８年３月）

進学のための学習方法、進路先決定の仕方につ
いての対策講演会を開催します。【対象：2･３年】

■進学対策講演会

大学や専門学校の方を
招き、各業種に必要な
資格等についてお話を聞
きます。【対象：全学年】

大学進学
21％

短大進学
2％浪人

5％

その他
３0％

専門学校進学
３2％

■校内進学
相談会

希望する仕事（業種）を自分で調べ発表します。
【対象：3 年及び 2年】

■職業理解発表会

説明を聞き、希望する仕事（業種）の理解を深
めます。【対象：3 年及び 2年】

■お仕事紹介セミナー

進学をふまえた面接対策講演会です。
【対象：３年／２年及び保護者は希望制】

M進河合塾
マナビス

・大学
・短期大学
・大学院

・専門学校

・公務員
・民間企業

など

盛岡中央高等学校
単位制

■面接対策講演会

【対象：1～３年／希望制】【対象：1～３年／希望制】 【対象：３年／２年及び保護者は希望制】

希望する仕事（業種）を自分で調べ発表します。
【対象：3 年及び 2年】

■職業理解発表会

説明を聞き、希望する仕事（業種）の理解を深
めます。【対象：3 年及び 2年】

■お仕事紹介セミナー

進学をふまえた面接対策講演会です。
【対象：３年／２年及び保護者は希望制】

■面接対策講演会

「仕事をする理由」や、その仕事に就くための
ルートなど、卒業後の進路について学びます。
【対象：２年】

■キャリアアップセミナー

ジョブカフェいわてから講師を招き、求人票の見方
や履歴書の書き方、社会人のマナーを学ぶ就職セ
ミナーです。【対象：３年／２年及び保護者は希望制】

個々の希望に
合わせた
進路指導

個別の
ヒアリング

大学進学に関わる
情報発信や講座など

多
様
な

キ
ャ
リ
ア
教
育･

相
談
会
な
ど

■ジョブカフェセミナー

MCL盛岡専門学校グループ

将来の仕事について考える豊富な講演会・セミナーを実施しています������ � ���

進路学習の一環として、将来の仕事について考える講演会やセミナーを実施・参加しています。

私は、自分の時間を多く取れるという魅力にひかれて、この学校に入学
しました。新しい環境で不安もありましたが、同級生や先輩、先生方の
お陰で３年間楽しく過ごせました。生徒会や学外の活動にも積極的に参
加し、忘れられないような大切な思い出も出来ました。現在は専門学校
で映像や写真を学び、高校で身につけたコミュニケーション能力を活か
して色々な活動に積極的に取り組んでいます。始めは不安もあると思い
ますが、自分に合った環境でかけがえのない高校生活を送って下さい。

自分に合った環境を見つけて
自分のペースで成長しよう

MCL盛岡情報ビジネス&デザイン専門学校（在学中）

猿舘    怜さん　

CHUO生

進学

就職

就職

サ
ポ
ー
ト

サ
ポ
ー
ト

グループ校

グループ校

専修
学校

M C L
盛岡外語観光＆
ブライダル専門学校
M C L
盛岡公務員
法律専門学校

M C L
盛岡医療
大学校

M C L
盛岡医療福祉
スポーツ専門学校

M C L
盛岡情報ビジネス＆
デザイン専門学校

M C L
盛岡ペットワールド
専門学校

M C L
盛岡菜園調理
製菓専門学校

MCL 専門学校グループの
専門学校に進学する場合
は、入学金等の免除が受け
られる「中央高校特待制度」
が利用できます。

就職
6％

卒業生の進路は、大学進学、専門学校進学、就職、

未来に向かって羽ばたこう！！

中学生の頃はあまり学校に通うことができず、不安を抱えてこの学校に
入学しましたが、気にかけてくださる先生方や心優しい友人たちのおか
げで充実した高校生活を送ることができました。大学進学の際も、面接
練習や提出書類の添削等を何度もして下さり、とても手厚くサポートして
頂けて心強かったです。他の学校と比べて自由に使える時間が多く、挑
戦したい事や自分のやりたい事にたくさん向き合えるのも、この学校の
魅力。皆さんが、実りある学校生活を送れることを心から願っています。

先生方や友達のおかげで
充実した高校生活を過ごせた

尚絅学院大学（在学中）

   田村  りんさん

M E S S A G E 卒業生メッセージ

令和８年度
大学合格
実績

◎岩手県立大学
◎東洋大学
◎大阪芸術大学
◎東京通信大学

過
去
５
年
間
の
主
な
進
路
実
績

大　　学

国公立大学

私 立 大 学

短 期 大 学

専門学校

就　　職

ほか

ほか多数

ほか多数

ほか多数

◎MCL盛岡情報ビジネス＆デザイン専門学校
◎MCL盛岡公務員法律専門学校
◎MCL菜園調理師専門学校
◎花巻高等看護専門学校
◎HAL東京

◎東北大学 ◎北海道教育大学旭川校 ◎釧路公立大学 ◎秋田公立美術大学 ◎埼玉大学

ほか多数

◎中央大学
◎東北医科薬科大学
◎専修大学

◎明治大学
◎東北工業大学
◎國學院大學

◎岩手保健医療大学
◎宮城学院女子大学
◎北里大学

◎盛岡大学
◎尚絅学院大学
◎東京農業大学

◎富士大学
◎東北芸術工科大学
◎龍谷大学

◎岩手県立大学盛岡短期大学部
◎修紅短期大学

◎岩手県立産業技術短期大学校
◎仙台青葉学院短期大学

◎盛岡大学短期大学部
◎津市立三重短期大学

◎科学技術・学術政策研究所（文科省）
◎株式会社ベルジョイス
◎小岩井乳業株式会社　  
◎川口印刷工業株式会社  

◎陸上自衛隊一般曹候補生  
◎株式会社メガネスーパー  
◎株式会社やまや   
◎東北シート工業株式会社  

◎北上駅前病院   
◎株式会社モンテローザフーズ  
◎株式会社小松製菓
◎盛岡八幡宮   

◎MCL盛岡外語観光＆ブライダル専門学校
◎MCL盛岡ペットワールド専門学校
◎北海道立江差高等看護学院
◎岩手理容美容専門学校
◎ESPエンタテインメント東京

◎MCL盛岡医療福祉スポーツ専門学校
◎MCL盛岡医療大学校
◎岩手医科大学医療専門学校
◎仙台ECO動物海洋専門学校
◎中央医療技術専門学校

CHUOのグループ校が連携し、皆さんの
希望の進路の実現をバックアップします。進路サポート 今年も多くの卒業生たちが

それぞれの道へ羽ばたきました。卒業後の進路
�����

����������
Study-at-school course

それぞれの未来へ向かって

盛岡中央高等学校

CHUO

進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学進学

中学生の頃はあまり学校に通うことができず、不安を抱えてこの学校に

◎弘前大学
◎駒沢大学
◎岩手医科大学
◎ＺＥＮ大学 ほか多数

私は、自分の時間を多く取れるという魅力にひかれて、この学校に入学

�� ��MORIOK A CHUO SCHOOL GU IDE



全日型の制服はかわいいと生徒から好評です。
自分の個性を引き出す着こなしを楽しもう！

単位制の仕組みや、
盛岡駅前キャンパスの雰囲気を
体験しに来てみませんか。

盛岡中央高等学校単位制
盛岡駅前キャンパス

オープンスクール

制服紹介

Information

��������
Study-at-school

course

全日型について、皆さんの疑問や
知りたいことにお答えします。Q & A

皆さんをお待ちしています！皆さんをお待ちしています！皆さんをお待ちしています！

詳しくはHP を
ご確認ください

生徒会による学校紹介

個別のお悩み相談では、在校生が
皆さんの質問にお答えします。

生徒会による学校紹介

個別のお悩み相談では、在校生が
皆さんの質問にお答えします。

会  場

オープンスクール･個別面談のお申し込み方法

● 学校紹介､教育方針､カリキュラム、
　募集要項についての説明
● 在校生によるスクールライフ紹介
● 施設見学

内  容

オープンスクール･個別面談のお申し込み方法

お電話で

※予定の定員に達した場合は、申込締切とさせていただきますので、盛岡中央高等学校単位制ホームページ、SNS 等でご確認ください。
※参加を希望する場合は、在籍校の許可を得るようにしてください。

当校では、充分ご納得いただいた上でのご入学をお待ちしておりますので、出願の前に必ず生徒様保護者様ご同席での個別相
談をお受けいただきますようお願いしております。個別相談は平日9：00～ 17：00、土曜 9：00～ 12：00 で承っておりますので、
お電話で日時ご予約の上、ぜひお越しください。

本文に以下の情報を入力し送信してください。
①イベント名　 ②参加希望日　 ③生徒氏名
④中学校名・学年　 ⑤同伴者の人数 　
⑥連絡が取れる電話番号

申し込み
フォームは
こちら

イコー    ツーシンコーコー

0120-15-2455
info@chuo-tan-e.jp

HPで メールで

S U M M E R 夏   服 W I N T E R 冬   服

女子制服
ブレザー、ブラウス（長袖･半袖）、リボン、ベスト、ポロシャツ（紺・白／夏服）
スカート、パンツ　※スカート、パンツが選べます。

男子制服
ブレザー、Y シャツ（長袖･半袖）、ネクタイ、ポロシャツ（紺・白／夏服）
パンツ　※夏用のパンツもあります。

授業を実際に見学することはできますか？Q
A 可能です。ただし、学校行事等で授業をしていない日も

ありますので、お電話で日時ご予約の上お越しください。

服装・頭髪などの校則はありますか？Q
A あります。指定の制服を着用し、高校生らしい身だしな

みで登校しましょう。

レポートやテストは難しいですか？Q
A レポートは、教科書で解説してある内容が中心のため難

しくありません。テストは、レポート内容から主に出題
します。

専門学校に進学したいのですが…Q
A 県内外問わず、希望する専門学校へ入学できるよう万全

の体制でサポートします。なお、本校のグループ校であ
るMCL専門学校グループに入学する場合は、各種費用
を免除する特典があります。

入試はどのように行われますか？Q
A 作文と面接を受けていただきます。

※作文・面接ともに、一般的な内容（文字数・時間など）
をイメージしていただければと思います。

どんな生徒が多いですか？Q
A 中学校のときに、毎日学校に通うことが困難だった生徒

が多いですが、本校では明るく元気に学校生活を送って
います。

小･中学校と不登校で
学習の遅れがあるのですが、大丈夫ですか？Q

A 将来社会に出るために必要な基礎・基本を丁寧に教えま
すから安心してください。本校に入学した生徒の保護者
の方からは、下記のような声が届いています。

小学 2年の頃から登校できなくなりました。
中学校もほとんど登校できなかった子が、今は毎日
制服を着て、お弁当を持って登校する姿に涙が出る
ほどうれしく感じています。（Oさんの母）

よくある 学校の雰囲気が
分かって

在校生のリアルな声
が

聞けるよ！
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盛岡中央高等学校
単位制

全日型・通信型

その他の龍澤学館グループ

❶MCL盛岡ペットワールド専門学校
❷MCL盛岡情報ビジネス＆デザイン専門学校
❸MCL盛岡医療大学校
❹MCL盛岡公務員法律専門学校
❺MCL盛岡外語観光＆ブライダル専門学校
／ MCL盛岡菜園調理製菓専門学校

❻MCL盛岡医療福祉スポーツ専門学校
❼MCL盛岡情報ビジネス＆デザイン専門学校・
日本語学科

龍澤学館グループは、地域に根ざした
幅広い教育活動を展開しています。

● 盛岡中央ゼミナール
● 幼保連携型認定こども園月が丘幼稚園･保育園
● 緑が丘ひまわり保育園
● 盛南ひまわり保育園
● 盛医ひまわり保育園
● 盛岡中央高等学校附属中学校
● エムシーエス生涯学習センター
   （岩手県内 20校･青森県内1 校･東京都内 5校）
● 国際情報ビジネス協同組合
   （文部科学省・経済産業省認可）  など

単位制と連携している
MCL 専門学校グループ

〒020-0025 岩手県盛岡市大沢川原３丁目1-18〒020-0025 岩手県盛岡市大沢川原３丁目1-18
TEL.019-622-6056 FAX.019-622-6057
E-mail info@chuo-tan-e.jp  https://chuo-tan-e.jp
TEL.019-622-6056 FAX.019-622-6057
E-mail info@chuo-tan-e.jp  https://chuo-tan-e.jp

盛岡中央高等学校 単位制 全日型

HP X Instagram TikTok〔〔〔

東北新幹線

厨川駅

←至盛岡 至青森→

マルイチ
ウイングユニバース

中華そば
弥太郎

ちょうてん

サンデー

ローソン

靴流通センター

東北
銀行

サイクルシサイクルショップ
タニフジ

セブン-イレブン

盛岡大学
附属高校

４
IGRいわて銀河鉄道

〒020-0122 岩手県盛岡市みたけ4丁目26-1
E-mail admission@chuo-hs.ed.jp  https://chuo-hs.ed.jp/hs/

盛岡中央高等学校［本校］

盛岡中央高等学校
附属中学校

盛岡中央高等学校


